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Giao ly can ban — 39
Kalama tri an ¢dh Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.
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Sang nay chung ta tr¢ lai mot loat chu dé cii, ma chung t6i mudn c6 mot bai giang c6 mot ndi dung téng
on tap lai, ngin thoi. Tong 6n tap lai cho nhitng nguoi so co. Do 13 ching ta clng noi voi nhau vé cai goi
1a thién nghiép, ac nghiép, trc la phudce va tdi do, phude va to1, canh gidi tai sinh, van dé tai sinh, van dé
luan hoi va van dé thlen dinh.Tuc la t61, phudce, nghiép bao, tai sinh va thién dinh, cting nhu cac cai canh
gidi, gom gon c6 miy chuc phit théi. S& di n6 ngin 13 bai vi chung ta da hoc rdi, gio on lai théi. N6 nhur
thé nay:

Trong vo luong kiép luan hoi, chinh Pic Phét cling da xdc dinh, trong v6 luong kiép luan hoi d6 thi minh
n6 xa, n6 lau, né dai 1dm, minh khong can thlet phai xac dinh la con ga né co trudc cai trang hay la cai
trimg ¢ trudc con ga, minh chi can biét 1 mudn co trimg thi phai ¢6 con ga, mudn ¢ con ga thi phai co
cai tring, khi ma cac cai diéu kién ma né hoi du thi con ga no sé tao ra cai trimg va cai trimg no sé nd ra
con ga, cai d6 1a cai quan trong, minh can ga phai lam sao? Can tring phai lam sao? Chi vy théi, con
chuyén xac dinh céi nao co trude thi cai d6 khong can thiét, khong can thiét.

Chuyén né nhu thé nay, do cai tdp khi sinh tir, thoi quen nhiéu doi, do cai sirc hut cua phlen ndo, moi
nguoi trong chung ta ngay nao ma chua co hiéu duogc cai nguyén tic cai cong thirc Tt Diéu Dé d6 thi cho
dén ngay do ching ta van tiép tuc loay hoay trong cai vong tron sinh tir, loay hoay bang cach nao? loay
hoay bang cach nao? D¢ la... da ndi dong luén hdi n6 dai 1am, khong thé néi vé thoi gian, khong thé noi
diém bat diu. Con ndi vé cai mo hinh, cai ciu tric cta nd, nd 1a mot cai vong tron cho nén bat dau tur
diém nao cung dugc, bét dau tir diém nao cting duoc. Thi th6i thi minh chon mét diém nhu trong Kinh di,

tirc 1a trong tién kiép, trudc kiép nay do cai niém dam mé thich thi huong thu ¢ trong 6 tran thong qua 6
can cho nén 6 cai ai, thanh ra 6 i cua doi trude, 6 ai nay, 6 cai mem dam mé, lyc ai, 6 cai niém dam mé
trong nhirng gi minh thiy, nghe, ngui, ném, dung va suy tu. Vi cai nén tang ctia 6 cin ching ta tiép xitic 6
tran Va tir d6 chung ta c6 6 ai, day. Va t6i tir cai 6 ai nay né moi dan minh di cac cai canh gidi tuong ung.

Tuong ung 1a sa0? C6 nguoi, c6 nguoi khi tiép xuc 6 tran, c6 nguoi va co lac, ¢6 ngudi va c¢o lic chi
khong phai tuyét doi khi ma tiép xtic 6 trin minh thiy ra nhirng khia canh bat man, nhitng khia canh tiéu
cuc, thé 1a minh tao cai nghiép san, cai nghiép san. Con c6 luc chung ta tiép xuc 6 tran chung ta tim ra &
d6 nhing cai khia canh ngot ngao thé 13 minh thich, thi 6 goi la tham, ddy va tir 46 ndé méi hinh thanh ra
cai y niém la trbn kho tim vui, thich suong, sQ khd, do cai thich suong so khd ma tron khé tim vui, cho
nén chung ta c6 cac cai huong hanh dong ma mAy cai huéng hanh dong nd & dau no ra, no la do tién
nghiép cua kiép trudc, kiép trude d6 nira, khuynh huéng tam ly va cai moéi truong sdng. Cho nén chinh ba
cai nay n6 cong lai d6 khi ma minh tiép 6 can ma tiép xtc voi 6 tran minh méi ¢6 khuynh hudng tam ly,
minh phan ra sao. C6 nguoi thi trude cai tran canh d6 ho thiy vui, thdy thich, co nguoi ho thay bat mén,

ma nd kho mot chd 1a ca cai thich va cai bat man nay né, cai thich va cai ghét nay né, n6 1a nén tang de
tao ra cac cai nghiép khac cho kiép sau. Co nghia 1a chinh cai hoat dong ctia 6 cin doi trudc né lam nen
tang dé tao ra 6 can doi sau, va ctr vdy moi hién hiru cua chung ta n6 chi Ia sy hién hiru cua 6 can, 6 tran
va tat ca doi sdng hoat dong cua chung ta chi 1a hoat dong cua 6 can 6 tran, con cai chuyén hoat dong ra
sao thi hoi ndy ching toi da c6 noi rdi, 1a do tién nghiép, khuynh huong tam Iy va moi truong song, né
khién cho minh c6 cai hoat ddng nhu thé nao trude 6 tran day. C6 ngudi thi ho di ngang mot gde cy kho
do ho chi nghi dén...mot 1a 1am lo, mot 1a ho lam lo gbc cay kh6 co gi dau ma nhin, nhung ¢6 nguoi nhin
gbc cay kho ho nghi dén chuyén nhit né vé dé ma 1am cui nau trong bep hodc 1a dé suoi mua dong, dé
sudi mua déng hodc 1a ¢ trim ngan cai chuyén khac dé nhit né vé ma dot, ¢t dé ma lam chuyén gi do:
d6t 10 gach, dot nha bép v..v d6t dé sudi 4m, nhung ma co ngudi ho nhin gde cdy kho d6 ho nghi dén may
cai chau bonsai, ho dem vé ho ghép, ho thap. C6 nguoi ho nhin cai géc cay kho d6 ho nghi dén viéc chup
hinh, c6 nhiing goc cdy cai dang no rat 1a dep, ho chi nhin nght dén chuyén chup hinh thé6i. Quy vi thay
khong, chi mot goc cay kho co nguoi mudn chyp hinh, ¢6 ngudi dem di dot, o ngudi thi mudn dem no vé
dé ma choi cay kiéng, d6. Chi co goc cay kho thoi, cai phan tmg cua minh, con c¢6 nguoi nhin gdc cay kho
ho buc, ho buc 1a tai sao ma ho thay noé xu xi, san xui, xdu xi phai khong? ho nhin n6 ho buc, ho buc la vi
sao ma khong ai dep, dé o day r6i di xe cd ngang n6 vudng, nd cg, nd quet, tray xudc cai xe cia nguoi ta,
thi di nhién cai d6 c6 nhiéu khi cai gbc cdy nd vo chi nhung nhin ciing buc, khi ma minh chay xe méi, xe



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN
(c) www.toaikhanh.com

t6t, xe dit tién di ngang minh thdy gdc cdy minh buc, khi gip né minh thay kho chiu, minh gip né 1a
minh kho chiu 12 minh ¢t so n6 quet co vo xe, hodc n6 co quet vo cai chan ciia minh. Cho nén minh thay
chi 1a gbc cdy théi ma c6 ngudi thi bat man, co nguoi thi thich thu. Ma trong cai s thich thu d6 no lai c6
nhiéu cai truong hop thich thi la vi nghi dén chuyén mang vé dot, ¢6 nguoi thich thu 1a vi dem vé dé ma
choi cdy canh, ddy, thi du. Con c6 nguoi ho mudn tha nguyén cai gbc d6 vé dé cho né tur muc lam phén
hitu co, ddy, minh thiy rd rang nhu vay d6. Thi chinh vi cai phan g tim 1y ctia minh trudc 6 tran thi cho
nén minh mai tao ra cac cai nghiép, tao ra cac cai nghiép, c6 ngudi thi nhin tring muén ngdi thién, mudn
di thién hanh, thién toa, c6 ngudi nhin tring thi ho lai mudn udng tra, ngam tho, thudng hoa, hoa Quynh,
¢6 ngudi thi nhin tring dé ma tudng tiéc, ¢ ma nhé thuong, dé ma hoai niém, dé ma hoi trc vé mot céi gi
d6, vé mot cai di vang, mot cai qua khar, mot cai ky niém. Thi cai nay chi trinh bay vy thoi chir con tiy
cai phan ung cua quy vi, chung t6i dau c6 1am sao can thiép cho cac vi trd nén tdt hon dugc. Nhung ma
chinh vi miy céi phan tng nay né, né tir cai thién, cai thoi quen thién va ac qua kha cong voi cai khuynh
hudng tam ly va cai moi truong sdng day, ma chiing ta tao ra cac nghiép thién hay bat thién déy, 1a chung
ta dang no6i vé thién nghiép. Nhung ma chinh tir cai chd thién nghiép, ac nghiép nay né moi dan minh vé
moét cai canh gidi nao do, ¢ cai canh gidi do, luc bay gio no troy thanh mot cai nén tang moi 10i, cai nén
tang cii thi goi 12 A1, ddy nén tang cii thi goi 12 A1, chiing ta thich ngdm tring, ching ta thich cai gbc cay
kho né, nhung ma trong cai chuyén thich va ghét cai goc cay do, thich va ghét cai vang trang do, thich va
ghét gié lanh dém khuya, ddy. Chinh vi ba cai d6, ddy, chinh vi ba cai d6 né méi dan dén cai chuyén
chung ta hanh dong khong giéng nhau. Tir cai chd hanh dong khong giéng nhau né méi dua minh vé mot
cai canh gidi nao do, ¢ cai nén tang canh gidi do, chung ta lai tao cac cai nghiép mdi, tao cac nghiép mai
nira trén mot cai nén tang moi, rat méi.

Thi du, nhu kiép xua chiing ta tao mot cai nghiép gi d6 bay gio.. kiép xua la con nguoi nha, kiép xua 13
con nguoi minh tao mdt cai nghiép gi d6, minh bay gid minh sanh lam mdt con vat, ma khi da 1a con vat
thi cai thich va cai ghét ctia chung ta no lai khac han véi kiép xua va trong cai hinh hai ctia con vat, chiing
ta tiép tuc tao cac cai nghiép mdi cho nhimng hinh hai méi cho mot than phan méi cho mét kiép doi mai,

clr nhur vay, cir nhu vay, cr 1ap di 1ap lai, cir 1ap di 1ap lai nhu vay cai phan (mg cua minh trudce 6 tran roi
ma trén cai nén tang cua tién nghiép va khuynh hudng tdm ly va moéi truong song né thanh ra mét cai kiéu
phan tng khac nhau va cai phan timg d6 no dan dén cac cai tAm dau thai va canh gi6i tai sinh va canh gidi
tai sinh nay no lai tlep tuc, tlep tuc 14 cai nén tang cho nhiing cai nghiép thién 4c méi. C6 nhiing canh gisi
mudn hanh thién rat kho, rat kho, kho 1dm ludn, ¢ nhitng canh gi¢i minh con cé co hdi hanh thién, cé
nhimg canh gi6i hanh thién.. .thi dy nhu bay gio minh lam con giun, con dé d6, hoi hanh thién, hanh thién
kiéu gi, minh lam may cai loai ma ¢ trong cong ranh, rac rén thi hoi hanh thién, hanh thién kiéu gi. Nhiing
loai ma song trong cai diéu kién yém quang, yém khi, thiéu anh sang, thiéu dudng khi, tim tim, ma mu,

vy do, trong dit sau, trong ké da, trong khe nai nhu vay dé thi hoi cht hanh thién véi ai, né kho vay do.
Roi ngay ca khi ma do mot cai thién nghiép nio d6 ma chung ta sinh ra duoc mang cai than ngudi trong
mot cai moi trudng gia dinh, x3 hoi rat 1a OK, giau sang, dep dé, gioi din. Nhung ma sao, & d6 khong co
minh su thién hitu 1a minh cling mét 1am. N6i n6 hoi ning nha trong diéu kién d6 ma khong c6 minh su
thién hiru, minh chi 14 con ché nha giau thoi, chi 13 con chudt bach dugc nudi trong cai 16ng son thoi, chir
con cai dau cd né trét quét néu khong biét thién, ac. Nghe cho ki chd nay: néu khong biét thién, ac thi cai
chuyén minh sanh v6 trong mot cai canh gidi, trong mot cai diéu kién ma tién nghi sung sudng, sang,
sach, dep thi minh chi la coi nhu con chudt bach dugc nudi trong 16ng son thoi, chi la mét con cho nha
gidu, mot con méo nha giau thoi, khd vay. Kho 1am ludn, kho 1am ludn, 1dy mét nhin thi thay minh thuong
luu, quy toc, minh sang ca, minh giau sang, sudng, sach dep, ding khong? tiéng tam, quyén luc, uy tin
dung khong? nhung d6 1a cai cach nhin cua thé gian, cai cach nhin trong Phat phap thi cai gid tri ciia mot
con nguoi, cai 10 trinh ciia mot con ngudi, gia tri hién tai va 1§ trinh twong lai cia mét con nguoi hoan
toan ndm ¢ cai phan Gmg tam ly thién va ac trude tran canh, cai do moi 1a cai gia tri that sy cua mot con
nguoi va cai 19 trinh, cai chén vé twong lai cia mot con ngudi, né ndm ngay cai chd ma phan ung trude
tran canh thién hay bat thién, day. Trong cii hoan canh d6 c6 kham nhan c6 chiu dung, c6 bao dung, tha
thur, yéu thuong, co bd thi, c6 phuc vu, co gitr gio1, c6 nghe phap, co ngoi thién hay khong? Néu khong co
may cai ndy né, thi cai giau kia n6 chi khién cho minh lam thanh ra mot cai con chudt bach trong 16ng son
thoi. N6 dé sg nhu vay va c6 chuyén nay moi ghé ne, hé ma ‘minh con danh vat voi cac tran canh vat chat,

con thich nghe ngiri, ném, dung, thi nhu vy minh dang tiép tuc gieo duyén cho cai canh gidi vat chat,

canh gidi gi? Cai canh duc giéi d6 ma canh duc giéi thi né mudn phan, mudn phan mao hiém, risky. Tai
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sao vay? Tai vi chi ¢6 trong canh duc gi6i do, duc gioi nghia la cai cac cai canh gidi n6i chung, nhimng
canh gi6i ma con song chét budn vui & trong tran canh vat chat thi goi chung 14 duc gi6i, ma tai sao no 1a
mudn phan mao hiém 14 béi vi chi ¢6 trong canh gi61 nay né nguoi ta moi suéng va khé trén nhimng cai
diéu kién va nén tang vat chat va nhitng cai d6 thi no rat 1 mong manh.

Thur hai, chi ¢6 trong cai thé gidi cbi duc thi ngudi ta méi c6 thé tao ra cac cai ac nghiép nhu 1a: sat sanh,

trom cudp, day, dé hai ngudi, hai vét, day. Chi c6 trong coi duc gidi ngudi ta moi c6 kha nang lam gi do.

Ma khd thay cai 5O nguol ma dé dinh vao cai thé giéi vat chit ma biét chan sg dé ma vung thoat, cuc
hiém, hiém 1dm luén, ké ca nhitng nguoi biét Phat phap, ké ca thién su, ké ca hanh gia, ké ca thién su, ké
ca hanh gia, thién chi va thién quan noi chung. Biét Phat phap roi do ma ban than la thién su, 1a hanh gia
mién mat la phap su Tam tang, 1a hoc gia v€ Kinh Phét. Ma so sy mot chut 1a ching ta tlep tuc quan
quanh trong cai thé gioi vat chat. Ctr moi 1an ma minh thudng thirc, minh hudng thy mot céi mleng ngon,

ngam nhin hay la ling nghe mot cai trin canh vira y 1a chung ta dang kin dédo xay dung mot chdn vé duc
giéi. Va chdn vé d6 goi 1a chiing ta phai & vao cai hoan canh goi 1a thap dién mai phuc, c6 nghia la sao?
Nhitng cai niém vui va ndi dau cia minh rat 1a mong manh béi vi n6 dit trén nén tang vat chat.

Thir hai trong cai thé gidi vat chat ching ta lién tuc, thudng xuyén, thuong truc, c6 co hoi dé tao céc cai
nghiép x4u nhu t6i vira ndi, nhu tdi vira ndi, nghiép xu: sat sanh, trém cudp, ddm thoc, chia ré, khién cho
ngudi khac phai mau do, 18 roi, chi vi nhitng cai ac nghi€p na,y chi c6 ¢ nhiing nguoi huong thu vt chat
thoi, dé so nhu vay. Hiém vo cung hiém nhitng nguoi biét chan so cai thé gidi vat chat va huéng dén thé
gidi tam linh va t6i da noi khong biét 1a bao nhiéu lan, cai chan sg trong vat chat no co it nhat 1a hai
truong hop, it nhat 13 hai truong hop ndi gon, trudng hop thir nhat chan so 1a vi thay ra ba khia canh sau
day:

- Thay rang moi cai thich ghét trong vat chat déu 1a 4o giac. Tai vi do sanh vao d6 thi phai thich cai do,
ghét cai d6 thoi. Thir nhat 1a ma thay thich ghét 14 ao giac.

- Thir hai, thiy rang moi thi dep x4u, ngon d& déu 1a ngin han, mong manh, phi du, swong khoi. Thi
nhit cai cam gidc, cai tim trang thich né 1a 4o giac, dung roi. Thir hai 1a ban than cai trdn canh d6 d6 né
cling mong manh.

Céi tht ba thdy rang chinh cai niém dam mé trong vat chat né 1a cai nguon doa, cai nguon doa, cai néo
dan vé cdi doa. Thi cai ngudi ma thiy dugc ba cai ndy né thi méi duoc goi 1a nguoi ly duc dung nghia.
Con cai truong hop thir hai cai ngudi ma chan so vat chét, truong hop thir hai 1a chi vi chan céi cii ma
chua tim duoc cai méi, thé 1 ho ctr thiy rang ho chan, ho khong thiét tha vat chat chtr khong phai, toi
cling c6 gap ciing kha kha ngudi nhu thé nay.

Sau mot cudc hon nhan mét moi, sau may chuc nim di lam mét moi, sau nhirg cai vt 16n véi gia dinh
déy mét moi, vo chong, con ci, hai ho mét moi. Pén mot cai tudi nao dé di nghe phap lom com, ba mé
thy thich qua, ngo lai minh tuéng minh la béc ly duc, 1a boi vi bay gio d6i v6i minh ba cai gia dinh, tai
san khong con thiét tha, nhitng cai huong thu, du lich, mua sim, lam dep minh ctng khong con thlet tha,

10i minh ctr tuong minh ly due, NO, khong phai, khong phai, bay gio n6 gia, n6é xau, noé bénh, n6 yéu cho
nén my cai nhu cau d6 minh khong c6 kham ndi, cht thir bay gid' cho minh nguoc dong thoi gian 40
nam, coi minh c6 thich hay khong? day. Roi chua ké d6 1a né ciing nham, cii qua, né nham quy vi, nd
nham, n6 nham cho nén minh cir tuéng 1a minh da 1a bac ly duc, NO, cai ly duc la théy duoc ba cai kia:

- Moét, 1a thy rang, vé mit chu thé thdy rang cai thich cai ghét cia minh. Cai budn vui thich ghét cua
minh 13 do 4o giac, day.

- Thur hai, 1a vé d6i twong, cai khach thé minh thiy rang cai nhitng cai minh thich déu rat 1a mong manh,
la phu du, déy, cai canh thién v6i canh duc né khac nhau nhiéu 1dm quy vi, cai canh thién, thi du nguoi ta
nhap thién, sang nay 7:15 sang nguoi ta nhép thién, ngudi ta tra vao so thién thi cai an lac d6 né tinh
khoi, tinh tuyen nhu 1 40 ndm truéc minh déc thién, bay gio cam giac sang nay minh y hét nhu vay va
dén gio xa thién nhu da dinh thi minh ra va 40 nam troi d6 ¢t mdi 1an v 1a né y chang nhau va cdi cam
giac thién lac né khong bao gio ma no khac di, cai trude va sau nd gidng nhau. Cai tinh chat no giéng
nhau mic du tim thi ciing... nh¢ nha moi thir 1a v thudng nhé nha, nhung ma cii cam gidc nd gioéng
nhau, gidng nhu cai gidng cai trude sau giéng nhau, nhung khong phai 1 mot, nhd nha gidng nhau nhung
khong phai 1a mdt. Nhung ma canh duc thi n6 khéac, canh duc la khac, ngoai céi chuyén luc thich luc
khong, ma tai sao cé luc thich, luc khong? 1a vi hoan canh, tdm trang, roi tinh trang suc khoe, roi tinh
trang gia dinh, xa hoi, cong viéc, rat 1a nhiéu thir cho nén minh cé luc thich, luc khong.
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- Thir hai, ban than cai trin canh d6 no rat 1 mong manh, mong manh 13 sao? Quy vi tuéng tuong, co cai
gi thudc vé vat chat minh thich ma né con hoai khong? Thi du nhu bay gio minh thich cai banh xeo, d6
xong 13 phai 4n lién, nong va gion, bay gid ma chi can tré mot chit né ngudi, tré mot chit nira nd yéu, tré
mot chiit nita nd thiéu ma né chay nude, tré mot chut nira 1a né c6 mui phai liéng, ché méo khong thém an
ludn, d6. Hoa trai ciing vdy, bong hoa nao c6 dep bang troi di nita, nhung ma mot ngay, hai ngay, co nhiéu
cai hoa chi c6 1 gio, 2 gid thoi 1 né da xong rdi nhu phu dung, mudi gio, rdi 6, hoa quynh d6 1a chi mot
hai tiéng 1a n6 tiéu roi, con ¢ nhimg thir ma 1au bén né di nita thi 1 gio, 2 gid, 1 ngay, 2 ngdy, 1 tudn, 2
tuan, 1 thang, 2 thang 1a nd tu hiy thoi. Mot 1a nd tu hiy, né vo thudng bang cach 13 nd bién mat, hai 1a
n6 vo thuong bang cach 1 n6 bién dang, bién tudéng. Dau bién dang hay 1a bién mat thi cai ndo ciing 1a
khong con nhu cii nha. Khong con nhu cii nita cho nén 1a cai nguoi huong duc 1a ho phai dbi dién voi
thap dién mai phuc 1a vay d6. Thu nhét 14 cai thich cua ho lac thich, lic khong, ma trong lic thich n6
cling thay d6i nita, thich mot cach hao himg hay 1a thich mot cach ho himg, dy. Rdi ¢6 lac chan sg, chan
ghét ngay chinh cai ma minh timg dam mé yéu thich, day. Con néi vé tran canh thi n6 khéng c6 nhu minh
nghi, n6 khong ¢6 nam d6 n6 cho minh thudng thirc, huéng thu ma nd lién tuc va thay doi timg ngudi dén
vat va phong canh, sy kién. Thi du nhu sy kién, thi dy nhu truée day minh thdy chuyén ndi tiéng d6 1a cai
hay, minh thiy quyén luc né 1a cai hay, minh thay cai tiéng tim, quan hé xa hoi nd la hay, bay gid minh
thidy mot liic niao d6 minh thay n6 1am cho minh mét moi thoéi. Do la sy kién. Con vé canh thi ¢ hoai n6
cling chan, ngudi gdp hoai nd cling nan va nay sinh van dé. Con canh con vé vat thi khoi noi rdi, cai gi 1au
bén nhat, cai gi dat tién nhat, cai gi dep d¢ quy hiém nhét, cai gi ngon lanh nhéat khong c6 thé nao ding
yén d6 ma cho minh hét, chuyén d6 nd khong c6, ddy. Cho nén chinh vi thdy chd nay ngudi ta méi ly duc,
nguoi ta méi tu thién duoc. Nhung ma né xui, n6é xui mat chd chinh vi do cai tac dong cua cai tap khi
phién ndo nhiéu doi & mdi nguoi, cai bat thién nd manh hon céi thién, béi vi phai nhu vy minh méi bi
hat manh, hit sdu vao trong cai con 16¢ x04y luan hdi chtr. Chtr no loi loi nd nhe nhe thi minh da giai
thoét rdi, ddy, n6 hut va chinh vi vay cho nén ban than... nghe cai cau nay, cai ciu niy phai xam vo nguoi
né: Chinh vi ban than méi nguoi ac nhiéu hon thién nén budc ra xa hoi, bude ra cong d@)ng nhan loai
ngudi xau nhiéu hon nguoi thién. Boi vi ban than mdi nguoi xau nhiéu hon thién, cho nén budc ra khoi
nha, budc ra xa hoi, budc ra cong d@)ng, budc ra thién ha, bude ra cai bién nguoi ménh mong luc nao co6
ngudi xau nhiéu hon nguoi tot. Thé 13, thé 14 ban than minh d3 x4u va ciing rat kho ma tim dugc cai minh
su thién hiru ¢ ma ho nhic nhé cho minh va céi bi kich nay tir ddu né ra, n6 di ra tir mot cai chuyén rat 1a
don gian, hé ngay nio con thich hudéng duc, con... chit duc theo nghia trong dao, khong phai nghia ngoai
doi nha, duc 1a vat chat, duc chi cho vat chat, con thich nghe, thich ngiri, thich ngam. Nghe, ngui, ngam,
s0 cham, thuong thice, hudng thy, an uong, hé ngay ndo ma con diy dua véi may thir nay, co nghia 1a
minh con phai danh vat véi vo vang phién phirc, ma ci ‘ngan nhit chi cai ‘nguoi con huong thy vat chat,
thi ngudi d6 méi c6 co hoi dé ma tao ra cac cai nghiép bat thién ma tho. Bat thién c6 hai tho va té. Té day
c6 nghia 13 ...thi du nhu 1a dam mé trong thién dinh goi 1a phién néo té, con cai phién ndo thé d6 1a thich
cai ndy, ghét cai kia roi 1dy cai thich ghét d6 1am nén, dé ma sat sanh, trom cudp, ta dam, noi ddi, say sua,
hai nguoi, chia ré, lam cho mau dd thit roi d6, tan nha nat cira, do, dé 1a phién ndo thd. Ma chi ¢o6 cai anh
hudng duc thi anh méi lam viéc voi phién nio thd, sdng bang phién ndo thd, ngay ca anh hanh thién, anh
cling hanh thién tho. C6 nghia 1a anh ciing thich bd thi, giit gidi véi...nod thd 14 vi cd cai “véi” nay ne, véi
cai tim nguyén 1a c6 duoc nhitng thtr vat chdt ma minh thich. Thich duoc gidu, thich duoc dep, thich
duogc cua cai tai san, ma hé 1am coéng dirc ma con quan quanh trong nhitng khai niém nay, nghia la ching
ta da don duong mot cach kin ddo dé quay lai voi thé gidi cua khd duc, kho 1am quy vi, kho 1am ludn, va
t6i noi khong biét bao nhiéu lan thit séng mau twoi d6i voi minh né gébm mudn chét ludn, nhung ma cé
nhing céi loai d6 thit séng, mau tuwoi né hap din. Xac chét dong vat, chat bai tiét, dao thai cuia dong vat ai
cling 6n nhung c6 nhitng loai d6 13 mon ngon, khd vay do, khod vay d6. Néu ma khong quan quanh &
trong thé gidi vat chat thi chung ta tuyét dbi con c6 co hoi dé ma quay lai, an thit song, dn xac dong vat va
thuong thie phan dong vat, cai chét thai cua dong vat, déy, nhd, né nan céi d6. Cho nén bay gid minh cé
sang trong, minh c6 uy tinh, minh c6 dep, c6 giau, c6 gidi cach miy, thi mién 1a con pham phu, mién 14
con pham phu thi chiing ta tuyét déi dang c6 trong ngudi minh tat ca nhitng ching tir tram luén trong do,
¢ cai chung tir an thit sdng, mau tuoi, co cai ching tir dn xac chét dong vat, con cai ching tir goi 1a
thuong thire, huong thy cai chat thai dong vat, day, minh ne, tién si noi duoc 15 thi tiéng, chic vy, quyén
lyc, tiéng tam nghién trdi, ma mién 1a pham, thi may cai ching tir nay n6 con nguyén. Con nguyén cai
chung tir goi 1a cai chung tir kha ning ma an thit song, liém mau tuoi hay 1a tiéu thu xac dong vat, hay 1a
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chat thai cua dong vat, kha ning rat 16n. Bay gid minh dang & trong mot céi vila 8 triéu dollars nhung ma
chi con 1a pham phu, mién 14 con pham phu, thi ching ta tuyét d6i c6 nguy co goi 13 lui vé mot cai cong
ranh, mot cai hd xi, mot cai déng rac nao do trong tuong lai, tuyét ddi chuyén do cé thé co, tuyét ddi,
mién 14 con pham phu. Cho nén day 1a cai mdi quan hé giira thién ac va cac canh gidi tai sinh 1 chd do.
Thi trong cai s6 ma goi la danh vat, vat 1on, loi nhoi, ltic nhuc ¢ trong céi thé gidi vat chit d6. Lau 1au no
méi lot ra mot nguoi biét chan so va dung nghia 6 nhu hdi ndy toi néi, chan sg vi thdy duoc ba khia
canh:

- Mot 1a thay thich ghét, suéng kho trong vat chat déu 1a do ao giac.

- Thi hai tit ca tran canh vat chat déu 1a phi du mong manh.

- Thay duoc cai thir ba 1a thdy hé con vat 16n vai thich ghét, budn vui ¢ trong vét chat 1a con ddi dién véi
v6 van nguy co thap dién mai phuc, déy.

Thay duoc ba cai nay né thi nguoi d6 méi 1a dung 1a cai béc ly duc, ma chua, con nira, lic d6 phai gép
dugce minh su thién hiru, ngudi ta day cho tu thién va thién 13 cai gi? Thién, ¢ ddy t6i dang noi vé thién
dinh d6, dinh va tué, minh néi vé dinh trudc. T6i nhic hoai chimg ndo cac vi 1a vira nghe cham téi 1a
bung ra lién d6. Thién 1a cai gi? thién dinh 1 cai gi? Trudc day ching ta chi gap Phat phap, ching ta chi
gdp minh su thién hiru, huéng dan, kém c@p cho minh thi cai thé gi6i nay d6 nd c6 vo 80, to1 hay ndi dua
1a 50 ngan ty, chtr that ra nd 13 vo sb, nd co vo so, trong thé gidi vat chat nd co vo sé thir ¢& ma minh
thich va ghét, dy, va hé cai gi ma né lam cho minh thich ghét n6 s& khién cho minh buén vui, suéng khod
va no 1ap tirc duong nhién, 1ap tirc va dwong nhién tré thanh mdi quan tdm, ban tdm thanh cai chd ning
1ong ctia minh, ddy, ning long, nang long, cai ghét n6 lam cho minh nang long, cai thich nd cling 1am cho
minh ning 1ong. Cai thtr vat chat n 1am cho minh vui hay 1am cho minh budn hay sudng hay kho déu 1a
thir 1am cho minh ning 10ng, ddy. Nhung ma t6i luc minh tu thién thi cai goi 13 vo sb tha vat chat d6 minh
khong con mang tdi nita, vo lugng tran canh trong doi minh chi con gom gon lai trong may cai dé muyc
thoi, day. Bay gid minh khong con nha cira, song hd, kinh rach, dai dwong, bién ca xanh, cai nay dep hon
cai kia, mau xanh, mau tim, la kiéu thé thuong thé gian khong con nira ma lic nay minh chi con gom lai,

gom lai trong vo s6 tran canh 1a con c6 10 thir thoi, tirc 1a dat, nudce, lia, gid, xanh, vang, do, trang, hu
khong, anh sang, day Ma dat nudc lia giod la gi? La luc bay gi0 minh ng6i minh niém hoai mét chir
“P4t”, dé chi ta? Dé lam roi rung tit ca nhiing cai to tudng veé thé gidi vat chat, thich va ghét trong thé
gidi vat cht, day, lac d6 minh chi c6 niém mot chir dat, dat, dit niém hoai, day. Cai tac dung dau tién cua
cai chuyén niém d6 1a né lam roi rung nhiing céi to tudng phién ndo ma né lién hé dén vat chat thi cai tir
chuyén mén goi la trién cai, con toi tranh t6i khong c6 noi cai d6, ma toi noi nhitng cai diy dua tuc niém
ma lién hé dén vat chat. Chuyén dau tién 1a khi minh tap trung nhu vy do, minh tép trung nhu vay la
minh khéng con ndng long voi the gidi vat chat. N6 dai, n6 ngin, no vudng, tron, né 1a dep, 1a xau, 1a cao,

1a thap 1a trang 1a den, 13 xa, 14 gan, 13 trong 14 ngoai, 13 trén, 1a dudi khong quan trong nira, lac gid minh
chi niém dét, dat, niém hoai. Chuyén déu tién 1a niém nhu vay dé danh roi, dé giam bdt va dut han nhing
cai tap niém, nhitng cai vong tudng khong can thiét, nhd, rdi, khong can thiét ddi véi vat chat. Cai loi thir
hai, cai tac dung thir hai clia cai cich ma tap trung chénh niém, tip trung dinh tdm. Cai thir nhat 1a gitip
minh 1am roi, 1am rét, bao mon va dit han nhitng cai vong ni€m, nhitng cai vong tuong vé thé giol vat
chat.

Cai thtr hai 1a gi ta? Cai thir hai d6 1a...nghe n6 hoi ky 1a khi ma ngay xua ma minh con dam mé trong vat
chét thi minh lai 1a bat luc trong vat chét. Pung trude vat chit minh ludn ludn & cai thé bi dong. Nhung
bay gio khi ma minh dat khoat minh khong c6 thich, khong ¢ né nita thi minh khong thay ghét no nira.
Khong c6 dam mé va khong bat mén trong do nita thi sao ta? Thi luc by gio kha ning tap trung tu tudng
ctia minh trong 10 cai d& muyc ndy né s& manh ldm thi cai dau tién ctia n6 d6 khi ma né manh qua né s&
cat dut nhimng cai thich va ghét nhiing cai vong tudng, vong niém, vong chap vé thé gidi vat chat. Con cai
loi thir hai 14 gi? N6 bién nhing thir kkhong phai 1a dat tro thanh dat va nhing thir dang 1a dat thi khong
con la dat nita, lic bay gio minh lam chu vét chat. Cai nay nghe né méi ky, ky 1am ludn, minh khong
mang téi n6 thi luc nay minh lam chii né, nhung ma 1am chii né khong phai dé hudng thy ma 1a kha ning
duong nhién, kha nang duong nhién cua m{t nguoi tir bo vat chit. Khi ma minh tir bo vat chét thi tu
nhién minh c6 kha ning lam chi né. Ma kha niang lam chi né khong phai dé huong thu ma dé cang cing
cd, cang xac dinh duoc cai y huong chan so no. Khi biét n6 nhiéu cang chan so nd cang dugc cung cd,

cang dugc gia cd, rat 1a hay. Cho nén than thong 1a gi? Than thong 1a cai tro choi cua nguoi déc thién thoi.

Thi du nhu ddi véi minh thi con c¢6 xa, ¢6 gan, co trén dudi, trong ngoai, cig, mém, co dat, c6 lira, ¢6
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nude déu 1a nhimg thir 1am rao can trong sinh hoat, trong tim nhin, trong cai tim nghe ctia minh, trong
cai ving nhiéu loan, chin dtng, can thiép trong cai ving thinh thi cia minh, tdm nghe nhin cta minh.
Nhung d6i v6i cai nguoi ma ho da chan so vat chit ma chan so dung cach nha, chan sg ding cach, trén
mot nén tang tim 1y ding dan va tu tap cai dinh tdm dung dan, dang cach thi lac bay gio chuyén dau tién
14 ho duoc nhe long tirc 14 tach ra khoi ndm trién cai, khong con ning long voi vat chat. Cai thir hai nghe
méi dic biét, ho lam chi duoc vat chat. Phai xai cai chir 1a ho dua gidn véi nd mot cach thoai mai. Tic 1a
d6i voi ho cai buc tuong khi ma ho tu duge 10 cai dé muyc ma hoi ndy t6i noi, tirc 1a dat, nudc, lira, gio,
xanh, vang, do, trang, hu khong, anh sang, thi lac d6 burc tuong, vach nii dbi v6i chang khong con nita,
néu chang muén. Néu chang muo6n, thi bire twong d6 khong con 1a bire tuong, nguyén ngon nui khong con
1a ndi, nguyén mot cai h6 nuéc khong con 1 hd nude, vi luc d6 chang 1am cha rdi, lam chil vat chat, va
cai chd d6 khong co nui thi chang s& tao ra cai nai, chd d6 co cai nui thi chang c6 thé 1am cai nai bién
mat. Puong nhién, kha nang thoi chir chang khong c6 lam cai do, 1a vi sao? Vi d6 la chuyén tao lao, 1am
cai gi, x6a s6 mot ngon nui n6 dé ec trong cai kha nang cua mét vi dic thién, dé ec. Nhung ma ba tron
den cai mirc ma phai can thiép vo cai thé gidi séng ctia chung sinh khac lam céi gi, c6 mudng loai dang
song & do va sy c6 mat cia mét ngon nui, mot khu rimg né 1a mot phan khong hé nho trong cai moi
truong séng cua cai khu vuc d6. Nhimg cai d6 1a mét moi truodng song vo cung quan trong cua vo sO
chung sinh, vi d biét cai d6 13 cai quan trong nht, tdy x6a mot ngon nui dé 1am cai gi va tao ra thém mot
ngon nui chi lam thém x4o tron cai moi truong & d6 thoi. Vay tat ca dé nguyén 1a hay nhat, thé 13 vi dic
thién khi can 13m thi ho xai mét ti théi, nhung ho xai khong phai vi ho dam mé, NO, khong phai, vé cong
viéc, vé mit technical, vé mit k¥ thuat 1au 1au ho xai ti, thi du nhu di qua song, thay vi phai 161 mat thoi
gian, ho chi mudn théi, ho chi mudn qua bén kia di 1a ho c6 mat bén kia, déy, ho chi xai cai do, ho xai céi
do6 theo mo ta trong kinh thi Dire Phat Ngai day mot cai vi Ty kheo ma dic thlen déc than thong khong c6
tha thiét gi voi n6, ma néu ma vi nao ma cb y ding than thong dé khoe mé, dé cau danh truc loi bang than
thong ctia minh, gia dinh nhu vy do thi ngudi do glong nhu 12 mot cai ngudi thiéu nit ma vén cai vay cia
minh 1én cho ngudi ta xem dé 1dy mot hai xu tién 1¢, giéng nhu vay dé trong Tang Ludt, trong Tang Lut
¢ cai cau do, quy vi vao xem trong cai phhan Tang Luat ma cai chd Ngai Tan Pau La (Pindola
Bharadvaja) hién than thong, lac nay con pham, Dac Phat da quo nhu vy do, nho. Cho nén diéu tha vi &
trong dao Phét la gi? la xdc dinh dugc biét rang cai niém dam mé trong vat chat cai thir rat 1a tré con va
tham chi rat 1a tim than, rat 1a tré con va rat 1 tim than phai bo n6 di. Nhung cai ngudi ma da bo no rdi
do6 du ho da thanh tyu rat 1a nhiéu tht khac hay ho hon nhleu nhung ma ciing khoéng nén vuéng ket ¢
trong d6. Bai vi nd tiép tuc lai 1a trd choi cia pham phu ndm & mot cai tim cao mdi, chi vay thoi, chi vay
thoi. Nhung ma tai sao thién dinh n6 13 quan trong? béi vi chuyén dau tién, chuyén dau tién, minh phai tu
tap bd thi, tri gidi dé ma lia bo cai canh gidi sa doa va budc haila phai tu tap thién dinh dé lia bo canh
gidi vat chat. Budc ba, 1a phai tu tap tué quan T Niém X dé ma chdm dit toan bd moi hinh thirc hién
hiru dau 13 vé cai hudng thy vat chat hay 13 hudng thu tinh thdn déu phai bo vi ca hai cai d6 déu Ia cai con
duong quay lui trong cai vong xody cua sinh ttr, chi ¢6 diéu 1a anh ndy anh sang hon anh kia, sang co
nghia 1a anh nay anh cao hon anh kia, anh nay c6 duoc la nho anh chan anh kia nén anh sang hon. Chur
néu ma néi rot rdo dé hé ma anh nao con 1a cai con dudng dwa minh quay vao, quay lui, tré xudng, di vao,
quay lui va trd xubng cai 1 trinh sanh tir thi anh d6 xai khong duoc, anh d6 xai khong duoc. N6 gidng
nhu mot cai con dudng ma trong cai nha giam dau nod c6 dep cach méy di nita thi n6 ciing 1a con duong
trong nha giam. Chiing ta biét & Trung Qudc, hon 1 ty rudi dan va vo s6 nha ti ma riing ron nhat 1 nha tu
Tan Cuong danh cho miy nguoi ma Duy Ngo Nhi ma bat dong chinh kién véi chinh phi ho bi sdng trong
mot cai diéu kién té hon suc vat, t& hon thi nuéi. Tha nudi chii ho con sg bi bénh, so bi déi, s¢ bi lanh, ho
con phai vd béo, nhung ma riéng vé nhitng ngudi ti & Tan Cuong 1a ho chi ludn ludn ho sdng trong mot
cai muc do, & mot cai tinh trang, ¢ trong mot cai diéu kién chi vira da dé khong chét thoi, khong chét, con
ngoai, nghia 14 ho giit cho minh khong chét thoi chir con té hon thii nudi trong nha du 1a tha cung hay 1a
tht nuoi 13y thit, 1dy sita, 1y da, thi ngudi ta van con danh cho ndé mét chut trdn quy, nhung ma riéng
nhimg nguoi t... tai sao t6i lac dé, toi dang ndi vé chuyén khac d6 1a gi? Trung Qudc bén canh v sd
nhimg nha tu t¢ hon nhitng cai chudng trai d6 thi co nhiing nha tu rat 1a ddc biét, nha tu Tﬁn Thanh. Tan
Thanh gan Béc Kinh, chd nay chuyén moén dé giam nhdt nhitng cai nhan vat com can, quyen luc trong cai
guong may ctia ché d6 chinh phu nhu Bac Hy Lai d6, bi thu tinh iy ¢ do. Trong do, Diéu kién trong do, tu
ma diéu kién cao cap, nguoi ta cho minh biét ludn ca cai Xudt an trong do, co soupe, co trai cay 1i ¢6
banh ngot trang miéng rdi c6 tivi, co bao méi dé doc mdi ngay, rdi c6 y ta, bac sy cham soc sirc khoe dinh
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ky. Nhung ma cai nay noi thiét luon do, quy vi co thé khong tin, chir t6i, ban than chung t6i dang néi
chuyén, bay gio hoi chiing toi c6 mudn vo Tan Thanh & ngay khong? toi noi NO, co dip di ngang vo tham
quan thi t6i di, chit con néu ma cho toi cai phong ma bat t6i & 24 tiéng dong hoé ma y chang nhu mét
nguoi dang bi quan ché trong d6 thi khong. Trong do6 dep lam, dep 1dm ludn, nhitng céi 16i di trai soi,
nhimg 16i di trong hoa, 1at d, nhimg con duong c6 thy thom ngat va mat lanh, huong hoa téa mui 1ong
lay danh cho may xép bi giam nhét ¢ trong d6. Nhung ma 1am gi thi lam Tan Thanh c6 dep bang troi thi
Tan Thanh van 1 cai nha to, Tan Thanh van 1a cai nha to, thi mot cai nguoi tu hoc thi biét duge cai
chuyén d6, biét duogc cai chuyén do, biét dugc rang, hé con quan quanh trong cai thich nao d6 thi né c6 ba
cai bay sau ddy, hé con quan quanh trong cai thich nao do thi n6 c6 ba cai bay sau day:

- Thir nhét céi thich d6 dau nd sang cach may, n6 thip kém cach may thi n6 van la con dudng dé ma tiép
tuc sanh tir, day. Do 1a cai bay thu nhat.

- C4i bay thi hai, h& con c6 cai thich 13 con c6 cai ghét ma c6 may ai ma ludén ludn c6 duoc cai minh thich
va tranh dugc cai minh ghét, co6 méy ai, co méy ai, cho du minh la ty phu, dai dai gia tam voc hanh tinh
thi thir hoi c6 bao nhiéu phan trim cai minh thich va minh c6 duoc, ¢ bao nhiéu? phan trim cai minh
thich va minh c6, c6 bao nhiéu minh c6 dugc va c6 bao nhiéu cai phan trim cai minh ghét ma minh né
dugc? c6 dugce bao nhiéu? Cho nén céi chuyén dau tién 1a hé con thich 13 con ¢6 cai co hoi quay lai.

- Cai thir hai, h& con ¢6 co hdi quay lai 1a con c¢6 co hoi bi khd.

- Tht ba hé con ¢6 co hdi quay lai thi con ¢6 co héi dé lam cac nghiép xau, ma da nghiép xau r6i thi phai
di xudng, ma di xudng rdi thi cai co hoi bi di 1én 1a ngan trung vién x{r, ngan trung vicn x, la thién nan
van nan, ddy. Nho cai d6, cr mdi 1an trong bat ctr mot cai thich nao ciing déu c6 ba cai thich d6. Cai thu
nhét 13 con duong sanh ti, chic chin ludn, coi nhu ¢t mdi mot cai thich nhu vay nd 1a mot cai visa nhap
canh, tham chi né 13 thé xanh, né 1a quéc tich, nd 1a neer the lastium, ddy. Céi thtr hai hé con co cai thich
1a con c6 cai ghét, ma cai ghét ma tranh khong duge thi nd c6 cai tén goi 1a khd, ddy, ma c6 mdy ai trén
doi ndy ma né duoc cai minh ghét khong? khong co, khong phai dé ma c6 may ai trén doi nay cé duoc cai
minh thich, hiém 1dm luén. Cai thi ba h& con co thich ghét thi con c6 co hoi dé tao cac cai ac nghiép,
hiém 1am, hiém c6 ai ma trén cai nén tang tim thirc thich va ghét ma tao thién nghiép, hiém lam, hiém
1am ludn, hiém 13m ludn. Pa phan con thich ghét 1a con tao cai nghiép troi o1 khong. Cho nén la dau c6
chan vat chat ma tu tap thién dinh thi hay nh¢ rang cai tu tap thién dinh no chi 1a mot cai giai doan, mot
cong doan thoi. N6 1a mot cai tram dimg can phai dugc vuot qua, c6 nhimg chung sinh ma do cai kiéu tu
tap cua ho trong nhiéu doi d6, cho nén khi ma chtmng dao ho phai di qua ba cai giai doan Giéi, Pinh, Tug,
tic 1a phai quan 1y va kiém soat duoc than nghiép va khau nghiép mot thoi gian thong qua cai gi ta? Y,
bat, ting tudng, tu vién, ting doan, thiy ban, sa moén trai qua mot thoi gian dai nhu vay thi ho méi tu tap
budc hai d6 1a thién dinh chung dic 50, nhi, tam, tir thién rdi trén nén tang nay né thi ngudi ta moi budng
hét, budng hét, thay cai gi thuge Ve than tam, danh sic, budn vui, suéng kho, thich ghét, thay déu do
duyén ma co, co roi phai mat di, tat ca thién déu 1a kho, chi c6 Bat Chanh Dao vira 1a kho ma vira 1a
duong thoat kho. Tat ca 4c déu 1a kho, ma riéng cai tham i né vira 1a khd, ma né vira 1 con duong thoat
kho phai khong, d6, thay rét rao nhu vay dé bang mot thanh tri khong vay muon tir thay ban va sach vo,
kinh dién, chir nghia, day. Thay nhu vay d6 thi méi hoan tit cai giai doan 1a tué hoc, co nguoi di timg
budc nhu vay, nhung c6 nguoi thi khong, c6 nguoi ho don ba cai thanh mét, c6 ngudi ho phat trién, ho tu
tap theo cai hudng chiéu doc, co nguoi phat trién theo hudng chiéu ngang ddng bo cung mot lic co ca
Gi61, Dinh, Tu¢ trong cung mét luc nhu Ngai Xa Loi Phat, Ngai Muc Kién Lién 1a ca mot lac mot, ta chi
nghe xong la ta dic Tu Da Huon lién, r6i ci tudn 18 nira thang sau cai chi nghe mot thoi giang va ta chi
ngdi xép bang c6 ba ndt nhac l1a nguoi ta dac A La Han ludn. Cai thoi doan ma Gioi nang sinh Dinh, roi
binh nang sinh Tu¢ & may vi nay né nhat nhoa lam, cai cong thire d6 n6 nhat nhoa lam, vi nguoi ta tron
chung thanh mdt, ciing giong nhu c¢6 nhiing nguoi, gidng nhu c6 nhiing nguoi ma ho mudn hoan tat sy
nghiép ho chi can tap chu, ho chi can tap chu trong thoi gian ngan ho c6 tat ca. Nhung c6 nhiing nguoi toi
biét 1a mudn ¢ dugc sy nghiép do, thi ho phai di qua nhiéu cai budc thi du nhu 13 ho phai hoc cho xong
cai dai hoc ma khong c6 tién, phai giat giu, va vai muon dau nay, muon dau kia moi co tién di hoc 1y céi
bang dai hoc, ma trong khi dé strc khde trdi o1 nd i ach, bénh tum lum, soi than, roi men gan, cao mau,
tum lum, mot 14 ra truong di kiém chd 1am tray trat véy do. Xong 10i con vira di 1am, vira chita bénh, vira
nudi gia dinh, dén mot lac nao do thi ty nhién gap thay hay, thudc hay, thdy gioi cai tw nhién hét bénh, cai
map map, phdp phép roi cong ty hang xudng phat trién roi trd thanh 6 6ng chu 16m, co bang dai hoc, r6i co
tai san roi duong nhién lac d6 c6 mot cude hon nhan hoan my, ddy. Roi dé ra 5, 3 dira con, dira nao ciing
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tién déng, ngoc nir, ma dé di dén cai giai doan nay ho phai di tung budc, phai stc khoe ne, hoc phi ne,
phai gia dinh, roi phai chip nhan cai sy kinh ré ciia xa hoi, xa ldnh cua ban be, trdi o, ho thdy nghéo ai
cling so hét tron, théy ai ngheo, ai cling s¢ hét, thiét, quy vi chua c6 va cham, quy vi khong biét dau, minh
ma ngheo, minh kh6 khan nguoi ta sg minh nhu s¢ hui vay do, co, cai d6 co, ngudi than dé nha, nguoi
than ludn, chap ludn, ngudi than ludn, chép ludn, nguoi than mau mi ma gap nghéo 1a ho chay mét dép.
Cho nén cai thoi ma co cuc, khé dir 1im ludn, ho phai di timg bude, timg budc, timg bude, bénh ne,
nghéo ne, rdi xa hoi né, rdi hoc lyc né, hoc van, du thir né di timg bude, cudi cung n6 moi ra sy nghiép.
Con ¢6 ngudi d6 thi don gian 1am, dé ra 1a da dé boc diéu, dé ra da ngam thia bac rdi. Cho nén cir 13 cdm
dau hoc 1a vira xong 4 nam dai hoc chir chua c6 léy tién si nha, méi co léy cai MBA 1a ho da duong nhién,
mic nhién c¢6 mot cai ghé chu tich hoi dong quan tri dang chd ho, day, co, ¢6 ngudi nhu thé, con céi sirc
khoe 1a khoi lo vi tir nh6 13 ho da duoc chiam k§ nhu 13 tha cung toi luc 15, 18 13 bit dau 1a biét gym, biét
fitness ri, ddy, toi lic ma ra truong mot cai 13 6 mui 16ng 1dy, bong loang nhu tugng dong, con hoc thic,
tién bac, quan hé xa hoi 1a c6 san ludn, cho nén ho lam cai ret. Thi chuyén tu hanh y chang nhu vay do
quy vi, nhitng nguoi do cai kiéu tu, cai tanh, n6 do nhiéu lim, do tién nghiép, khuynh huéng tam 1y va
moi truong song. Ma trong cai méi truong sdng 6 14 cai gi? & dau va thuong gap ai? Day, cai moi truong
song d6, anh thuong ¢ dau va anh thudng gip ai. Chinh cai ndy né méi 14 cai nén cho cai chuyén ma anh
hanh thién va lanh 4c, ddy, anh tu tap cai Ba la mat dé mai nay khi anh déc, anh dic kiéu gi? Anh di cai
kiéu cari, ca mo, ca ri, ca mo hay la anh di nhu la tbc do anh sang. Co nguoi di nhu 14 hoa tién, co nguoi
di gibng nhu xe lam vay d6, xe lam ma con hu may hét xang méi ghé, co, c6. C6 nguoi di tu hanh giong
nhu xe lam ma hu may | hét xang, sua duogc cai may hét xang, mua dugc xang cai hu cai may, co, roi cling
i ach roi day trao méau rdi cudi cing ciing téi. Co ngudi tu, ho di nhu hoa tién, khong xai xang, xai helium
thoi, ma ¢ déu nd ra cai d6? & dau no ra cai d6? ¢ déu no ra cai helium d6? La do kiéu tu, cai kiéu, no la
lam c¢6 ngudi khi gdp Phat phap roi chi muén ng01 thién, c6 ngudi gap Phat phap 1a chi muon b6 thi, chi
mudn gilr gidi, c6 nguoi gap Phét phap chi mudn phuc vu théi. C6 ngudi con la nira, mang tiéng tho Phat
ma thay cai em nio ma lam dai bién dao ma duoc thi bat dau né ghét, no chong, la vay do, d6 méi ghé
chtr. Minh tu thi duoc ma ngudi khac tu 13 sai, nd ghé gidng nhu minh yéu nudc thi dira nao khoéng yéu
nude, ma anh yéu nude dudng 16i giéng t6i thi dugc, ma anh yéu nudc duong 16i n6 khac t6i 1a anh sai,
anh 13 phan qudc, thi du nhu vay d6 1a khong duoc, dao ciing vy, ¢t ai ma. .. thir nhét 1 anh phai thua t6i
la anh méi dang, chir anh hon t6i 1a t61 théy anh sai roi, t6i xac dinh lu6n nha. Xin xac dinh, anh tu c&
nao, anh hoc ¢& nao khong can biét anh hon toi 1a anh da sai roi, anh bang toi la da khong ding rdi, anh
phai thua t6i va anh thanh cong hon t6i la anh cang sai dir doi nira, sai dit luon nha. Anh khong dugc hon
t61, anh khong duoc bang t6i, anh phai sau lung t6i thi anh ding, con ma anh bang t6i, ma anh hon toi 1a
coi nhu t6i chdng anh. N0 la, thi ban thdn minh ¢6 tu, ¢d, c6 tu nha, c6 tu, c6 hoc dao, cting c6 bb thi, c6
gitr gidi clng co ngdi thién nhung ma, nhung ma tu kiéu d6, tu ma né cr dom luom luom coi dira nao
bang minh, dra nao hon minh, dira nao c6 nguy co n6 vuot mét minh, day, ctr nhu vay thi cai kiéu dé t6i
hdi duyén né du dic dao, né tray trat lim, tray trat, bi thap dién mai phuc, chudng duyén, nghich canh vay
bua trung trung, roi lac d6 thién ha théy minh hién ma minh bi nan ho thuong, nhung ma ho dau c6 ngo 1a
kiép xwa minh troi oi dat hoi, chan an chin quan, ho dau c6 biét. Thi du nhu minh thdy Ngai Muc Kién
Lién, Ngai bi chét tham minh dau c6 biét Ngai timg c6 qua khir 1a Ngai timg 12 mot ngudi con ma vi nghe
161 vo ma dem hai bac sinh thanh, hai dang sinh thanh vao trong rimg dap cho toi ta chi vi cai co vo tre,
¢ cu i tai do, roi trong kinh noi 1a tréi dat minh t&i 5 vi Phat, 5 vi Phat thi cai vi cubi cung la Phat Di
Lac, cai vi ddu tién 1a Cu luu Tén, tiéng Pali 1a Kakusandha, cai thoi d6 Ngai Muc Kién Lién Ngai lam ac
ma thién tir, giéng nhu Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni ma ctr 4c ma xudng pha hoai d6. Thi thoi Puc Phat Cu
Luu Tén, Kakusandha thi Ngai Muc Kién Lién lac d6 1am ac ma thién tir, coi nhu pha toan tap, coi nhu 13
khong an, khong ngu gi hét chi c6 pha thoi, pha quiy rdi tir Pirc Phat ma cho tdi cac vi dé tir 1on nhat rdi
xubng toi nho nhét coi nhu ¢t nghe thdy Thanh nhén 13 phai quay, qudy cho banh cai 16ng cho méi chiu,
Ngai Muc Kién Lién, ma di tu mot A Tang Ky, 100 ngan dai kiép, nghi sao? Nghi sao? Ma toi klep cai
cubi ciing, cai trai dat cudi cung 1a thay Phat 1a phai ghét, thdy Tang 1a phai ghét, thdy Pao 14 phai chong,
phai pha, ddy. Toi quay lai, toi quay lai, nhiing cai d6 1a & ddu no ra, & déu né ra 1a do huong duc, cai
ngudi con dam mé trong hudng duc méi con thich thom, thich dep, rdi cai gi nira, d6 1a tho, con té 13 cai
gi? hé con hudng duc thi con thich khen, thich so ché, thich quyén luc, thich quan hé xa hoi, quan hé cong
dong, quan hé thién ha. May cai nay minh nghe 1am nhu n6 hoi triru twong dung khong? nhung ma
khong, n6 1a cai canh tay ndi dai ciia duc 4i. Cai chuyén ma ham danh, ham quyén, thich ndi tiéng, thich
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dugc khen, n6 1a canh tay ndi dai cia cac anh duc ai, boi vi trong chll gidi noi rat 16, cha giai noi rat 1o 1a
cai khen, ché, sudng, kho & trong cdi duc nd maéi c6 du. Chir trén cac ¢di Pham thién nguoi ta ly duc thi
cai bat khé trén do nd khong cé giéng dudi day. O trén d6 khong c6 cai dugc, mat, khen, ché, suong, khé,
trén d6 khong co. Cai kho & trén d6 ho khong c6 vu lam gi ho c6 khod dudi day, nha. Trén Pham thién ho
khong c6 wu, ho cang khong c6 kho than, ho cang khong c6 kho tim ¢ trén ¢di Pham thién. Con & dudi
day 1a no6 c6 dugc ne, mét, khen, ché, suong, kho. Puoc loi, mat loi, duoc danh mat danh 1a méy cai anh &
¢di duc. Cho nén hé ma minh con dam mé trong

duc thi minh phai hiéu rang chiing ta tuyét ddi va tuyét ddi co co hdi dé ma dau kho tring tring, tat ca
nhitng cai chuyén ma mau dd 18 roi, chinh chién can qua, thién tai nhan hoa hoan toan la do céi nghiép
duc gidi, c6 nghia 1a do thich va ghét trong vat chat, tir 46 né mdi tao ra cac cai nghiép dé ma bi nhiing
canh t6i vura ndi, tén bay, dan lac, sinh ly tir bi¢t, tan nha nat ctra, binh dao khoi Itra, thién tai nhan hoa
hoan toan 13 do cai huéng duc ma ra, chir cdi nguoi ma tu thién ho khong c6 tao véi cai nghiép d6. Thir
hai 13 cai anh ma duc anh én cai chd nay né, ngudi ta dédc thién do, ngudi ma nhiéu kiép tu thién ho rat 1a
mau hdi dau tinh téo, théy minh sai dé ma nguoi ta chinh sua, chinh 1y, con cai anh ma hudng duc do,
cang huong thi cang chim sau, ma da chim roi thi co hdi ma hoi dau cuc kho, khd 1dm ludn. Thi du
chuyén nhe thoi.

T6i ndi cai nay 1a may ba, may c6 ndi dién 1én ne, khong c6 nodi dén chuyén doa nha. Khoan néi chuyén
doa ghé 1am. Trun, dé, sau, doi, ong buém 13 qua ghé. Chi néi mang than nit, khi ma bi nghiép ma mang
than nit roi d6, cai co hoi ma 1am nam rat khd. Ma no van dé technic 1a rat 1a khoa hoc cha khong co gi
md am, khong co. Rat kho 13 sa0? Mang than nit vi hinh hai sinh hoc, cai hinh hai sinh hoc cta nguoi nit
n6 budc ho phai danh vat,phai danh vat véi nhiing cdm xtc, véi tdm trang rat 12 nit. RAt 1a nit. Thi dy:

- Thich lam dep.

- Thich s¢ x4u.

ROi mang hinh hai cia ‘nguoi nir la thich 1am Me, thich lam vg, va khi thich lam Me d6 1a phai lam vo,
lam nguoi tinh, ma mu6n lam Me, lam nguoi tinh, mudn 1am vo phai sao? Phai ¢6 nhan sdc. Ma nhan sic
cac vi biét ma, nguoi ¢ nhan sac it hon ngudi khong co nhan sic. Cai tudi tac ddi voi ngudi nit né tan
nhan. Thé 1a tir cai chd ma gia tai ciia minh chi ¢6 nhan sic thoi, cudc doi da phan nam trén nhan sic. Thé
13 sao ta? An 13 cai tap trung hinh thirc, day.
R@)i thir hai, chinh vi nhiing thr minh c6 d6, né c6 mot nén tang qua mong manh, cho nén né rat 1a dé
mat. Ma chinh vi qua dé mat, cho nén cai kha nang ghen tu6n cua minh cyc 16n. Te 1a bén canh cai
chuyén ma an roi phai vat 16n voi phan son, my pham, 4o quan, chung dién, chiing ta phai thuong xuyén
séng cai tim ganh ty, au lo, day.
Ma trong Chii giai néi rat rd, anh Ganh ty, Ghen tudng anh nam & dau thi anh Biin xin nam ké bén. Boi vi
Bun xin v6i Ganh ti n6 1a mét cap troi sinh.

- Hén trdm - Thuy mién 1a mot cap.

- Ganh ti - Bun xin 1a mot cdp .

- Duc 4i - San han n6 1a mot cap.

- Budn - Vui 1a mét cap.

- Suéng - Kho 1a mot cap.

- Tam - Uy 1a mot cap.

- Than kién - Hoai nghi n6 1a mot cap.
Day, nhd nha. Cho nén bay gio khong néi doa, chi néi cdi nguoi, minh mang than nguoi ma mang than
nit 13 minh thay thoat khong ndi. Boi vi mang hinh hai nit 12 hiém 1dm luén. Hiém nguoi ndo ma ¥ thirc
dugc 13 ving thoat ra khoi than phan nit. Khi c¢6 than phan nit rdi 1a minh séng hét minh, séng tan tuyét
v6i céi hinh hai do, véi cai than phan do, déy.
Con céi kiéu ma 1am cop, beo, 1a chi c6 biét 1a mau tuoi va thit song. Con lam loai dong vat ma nhu 1a
éch, nhai, chudt, bo, con trung 1a thoi, ngan thu vinh quyét, kho Ién v6 cung, nhé cai do do. R4t 1a quan
trong, dé so 1am. Nhé thdy khiép lam. Va ching ta nhd chinh céi thich ghét ciia minh, né méi dan dén cai
huéng hanh dong. Va chinh cai huéng hanh dong d6 né méi la dua minh vé mot khong gian vat 1y va
khong gian tdm ly twong ing. Khong gian vat 1y 1a gi? La minh ¢ trong cai nha d6, trong cai xt s¢ do,
trong cai dat nudc do, trong cai gia dinh do, trong cai xom lang do, trong cai didu kién thoi tiét, tho
nhudng, khi hau do, d6 goi 1a khong gian vat 1y.
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Con khong gian tdm 1y 1a sao? La anh & trong than phéan hinh hai do, cai tdm tu, cai cam xlc cua anh n6
phai tuong tmg voi cai moi trudng song, nd twong g v4i cai tién nghiép nao ma da dua anh vé d6. Nhé
cai d6. Cai d6 quan trong lim ludn vay do,quan trong lam luén. C6 nghia 1a bay gio mdi gid minh hay
kiém soat minh thich, minh ghét cai gi? Chinh cai thich ghét d6 d6, n6 dua minh vé mét canh gidi, ma &
canh gi¢i d6 do, ching ta lai tiép tuc duoc ddy vé phia trudc, ddy vé phia trude, ddy vé 1au 1am moi 6
mot nguoi biét dimg chung lai d& ma quan sat, va chon mot cai hudng dep, huéng dung, giira ngd ba doi,
ngd ba long. Ngi ba doi no di ra tir ngd ba 1ong. Ma chinh nga ba 1ong nd tao ra ngi ba doi. Ma c6 may ai
trong chung ta biét hiéu dugc chuyén d6?

"Ma dua 161 quy dua duong,

Ctr tim nhitng chén doan trudng ma di".

Trudc ngi ba 1ong va nga ba doi d6 khé 13m, khé 1am.

Con nit n6 ¢6 thoi quen ky, né ¢ tat, dua nd mot doi tat 1a nd phai mang trat. Ngudi 16n minh ciing vay.
Ctr dua chum chia khoa, mot chum hoi nhiéu, chi can dua 3 chia théi, luc nao cling 1a duat trat. La 13m.
Khuynh huéng minh thi vy d6. Ctr dwa 3 chia dé, chi trir ra minh c¢6 danh dau thi théi, chir ma néu khong
danh dau 1a cai khuynh huéng ma tinh theo toan hoc, Xxac suét trat rat cao. Cai possibility rat cao. Cao lam
ludn, cao 1am luén. Thi con nit cling vy, né6 mang tat luc ndo nod ciing mang trat. May cai ndy n6 mang
tinh rat 1a vat 1y. Nhung ma qua t6i vé mit tam ly.

Trong vong luan hdi chung ta ludn c6 khuynh hudng chon cai ngod chét dé ma di. Vi sao? La vi d6 1a Vo
Minh no ddy di ma, ching ta cir di theo cai bi tac dong bai cai thich va ghét. Thay vi nhin van dé tir khia
canh Ban Thé, ching ta khoai danh gia van dé tir khia canh Hién Tuong. Roi th hai, thay vi nhin moi thtr
nhu no 13, thi ching ta lai ¢6 khuynh huéng nhin moi thir nhu minh mudn, day. Ok. chic cac vi mot ngay
vui va hen lai 14n sau nhé.



